
Krishnabevægelsen/ISKCON’s centrale rituelle aktiviteter er centreret om sangen og fremsigelsen 
af Sri Krishnas hellige navne, sådan som de findes i Hare Krishna-mahamantraet: 
 
Hare Krishna Hare Krishna 

Krishna Krishna Hare Hare 

Hare Rama Hare Rama 

Rama Rama Hare Hare 

 

Denne fremsigelse og sang af Krishnas navne anses for at være den bedste måde at genoplive sin 
naturlige kærlighed til Krishna på. Krishnabevægelsens indviede medlemmer reciterer derfor Hare 
Krishna-mahamantraet minimum 1728 gange om dagen, og de synger det også sammen til 
akkompagnement af traditionelle vediske musikinstrumenter som karatala og mrdanga. 
 
Deudover følger indviede medlemmer også fire afholdenhedsprincipper ved at afstå fra indtagelse 
af kød, fisk og æg, fra enhver form for rusmiddel, fra seksuelle forhold uden for ægteskab (og inden 
for ægteskab er seksuelle forhold kun til for at få børn) og fra hasardspil. De står op om morgenen 
ved fire-tiden til forskellige rituelle aktiviteter som mangala-arati, japa-meditation, guru-puja og 
studium af Srimad-Bhagavatam og Bhagavad-gita, og de slutter dagen af med Gaura-arati og 
læsning fra Bhagavad-gita. De spiser kun mad, der først er blevet ofret til Sri Krishna (prasada). 
Ofte vælger de at klæde sig i traditionel vedisk tøj, dvs. dhoti og kurta for mændenes vedkommende 
og sari for kvindernes vedkommende. Livets store øjeblikke som fødsel, bryllup, åndelig indvielse 
og død markeres med traditionelle vediske ritualer. 


