
Centrale riter ved Assentoft Frikirke 

I vores menighed praktiserer vi to riter eller sakramenter; dåb og nadver

Dåb: 

Vi praktiserer troendes dåb med fuld neddykkelse under vand, så det bedst muligt kan synliggøre 
dåbens primære symbolik: At vi i dåben dør fra os selv, men bliver oprejst til et nyt liv i Kristus. 
Udtrykket ”troendes dåb” skyldes, at vi lægger vægt på, at dåbskandidaten selv skal vælge dåben, 
som derved bygger på dåbskandidatens egen tro. 

Vi har ikke et dåbsbasin/kar i menighedens lokaler, så vi vil enten gennemføre dåben udendørs (v. 
havet eller en sø), eller låne en anden menigheds lokaler. 

Nadver: 

Som udgangspunkt fejrer vi nadveren sammen ca. en gang om måneden. Nadveren fejres med brød 
og vin (typisk saft), hvor vi typisk læser nadver indstiftelses ordene fra 1 Kor 11,23-26, men vi 
bruger nogle gange nadveren i lidt forskellige former, så den kan fremhæve eller forstærke nogle 
forskellige budskaber (som alle er tilstede i det Nye Testamentes forskellige beskrivelser af nadver 
indstiftelsen). Fx kan vi finde på at lade deltagerne tage et helt glas med saft, samt et stort stykke 
brød, så det fremhæver symbolikken fra Joh 6, der fremhæver Jesus legeme og blod, som ”sand 
mad” og ”sand drik” - dvs som vores primære kilde til og tilfredsstillelse. Vi tager os disse 
”friheder”, fordi vi ikke tror, at der ikke er noget magisk eller mirakuløst omkring nadverens 
elementer, men at de først og fremmest er givet til os pga de budskaber, de formidler til os. 


