Beskrivelse af de vigtige ritualer

Vi har ikke et vielsesritual men har til gengaeld andre vigtige ritualer.

Arstid ritualer: Vi fejrer kinesisk nytar. Det sker ved at vi starter KI. 24:00 ved at tende
rogelsespinde, og tilbede Buddha. Vi beder om et sundt og sikkert ar, samt ensker for det nye &r.
Daglige ritualer: Vi beder til Buddha mindst to gange dagligt, en gang om morgnen og en gang om
aftnen, her tender vi ragelsespinde og laser sutraen.

- Meditation er et vigtigt dagligt ritual, det kan ske i faelleskab eller individuelt, formélet er at lasne
op for stress og skabe en storre ro og balance i krop og sind.

- Vi har normalt et lille hjemme-alter, hvor vi hver dag skal rydde op, og tilbede Buddha ved hjelp
af vand, blomster, frugt og lys.

- Vi leeser hver dag i vores Dharma beger, hvor vi leerer om Buddhismen.

Mezrkedage: Vi har nogle markedage som knytter sig til Buddha. Fx Guanshiyin Buddhas
fodselsdag, Nirvana dag, Buddha dagen.

Vi fejre disse meerkedage ved at samles, her tilbeder vi fx Buddha ved hjalp af regelsespinde, ben
og lesningen af sutraen.

Vi samles ofte og spiser vegetarmad og ser Dvd’er med foredrag fra vores Master.






